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time balancing  
Leben im Jetzt.

„Die Zeit ist keine Linie, die durch 
eine Reihe von Augenblicken verläuft. 
Die Zeit ist ein Augenblick, an 
dem alle Linien zusammentreffen.“
						      Richard Powers, Der Klang der Zeit

Leben heisst, sich immer wieder mit Neuem auseinandersetzen, achtsam mit sich selbst 
sein und auf veränderte Situationen eingehen können. Solch veränderte Situationen 
– Lebensübergänge – prägen unser ganzes Leben. Im besten Fall sind sie der Schatz, der 
unser ganzes Wesen ausmacht. Dennoch sind Übergänge von einer Lebensphase in eine 
andere häufig Zeiten innerer Unsicherheit und Angst vor dem Fremden, dem Neuen. Dies 
trifft sowohl für schöne Übergänge zu wie Heirat, Geburt usw., als auch für schmerzhafte 
Übergänge wie Trennung oder Tod. 

Manchmal lässt uns ein solches Ereignis nicht mehr zur Ruhe kommen. Es bestimmt unser 
Denken, Fühlen und Handeln – wir können uns nicht davon lösen. Unsere Sicht aufs Jetzt 
wird deshalb verdeckt, und es will uns nicht gelingen, unser Leben im Heute zu leben. 
Daraus entstehen Stagnation, Frustration und sogar Resignation. Das Leben läuft an uns 
vorbei – wir sind am Fortschreiten gehindert.

Das ist der Zeitpunkt, wo Sie sich Unterstützung holen können. Genau diese Unterstützung 
bietet time balancing. time balancing ist ein systemischer Weg, sich bewusst, gewollt  
und gezielt mit einem blockierenden Erlebnis auseinanderzusetzen und das Leben wieder 
zum Fliessen zu bringen. Mit time balancing stärken Sie Ihr Bewusstsein, aktivieren Ihre 
Selbstheilungskräfte und können schliesslich  frei werden – in Aufmerksamkeit und Acht-
samkeit Ihrer Selbst.

time balancing als zeitlich begrenzte und auf ein bestimmtes Erlebnis fokussierte Kurzin-
tervention setzt sich ernsthaft, dabei lustvoll mit einer Situation auseinander, die einen  
gefangen hält. Das kann ebenso ein Vorfall in der Vergangenheit sein, der nochmals durch-
lebt werden will, wie auch ein Ereignis, das noch darauf wartet, gelebt zu werden. 

Einfühlsam stellt time balancing den Bezug zur Welt wieder her. Sie gewinnen dadurch 
Ihre Lebendigkeit und Ihre Wachheit zurück und können Ihr Leben kraftvoll im Jetzt führen. 
  



Mit time balancing können gebundene Energien schnell ins Bewusstsein gelangen und 
ebenso schnell wieder zum Fliessen gebracht werden. Voraussetzung dafür ist u. a. 
der Einbezug der blockierenden Umgebung. Deshalb finden time balancing Sitzungen 
bei Ihnen zu Hause oder direkt am Ort des Geschehens statt. Wichtige Grundlagen 
meiner Arbeit bilden denn auch tiefer Respekt, gegenseitiges Vertrauen und fruchtbares 
Zusammenwirken. 

Von mir als ausgewiesener Fachfrau können Sie hohe Sensibilität, Flexibilität, Tatkraft und 
Motivationsfähigkeit erwarten und selbstverständlich fundiertes Know-how voraussetzen.

Über 20 Jahre Praxis in Atem- und Bewegungsbildung, medizinischer Massage, Lymph
drainage und Bindegewebsmassage, CranioSacral Therapie, Geburtsvorbereitung und 
Beratungen.
Vertiefte und erweiterte Ausbildungen in Coaching und Sexual Grounding 
(lösungsorientierte Einzelberatungen sowie systemische Paar- und Beziehungstherapien).
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